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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
дополнительной профессиональной образовательной программы повышения квалификации:

«Анаболические стероиды и тестостерон»
Цель – получение новых знаний и навыков, освоения современных методов решения

профессиональных задач.
Категория слушателей: Высшее образование - специалитет по одной из специальностей:

"Лечебное дело", "Педиатрия", "Медико- профилактическое дело", "Остеопатия", "Стоматология",
"Медицинская кибернетика", "Медицинская биофизика", "Медицинская биохимия", "Сестринское дело",
"Фармация", или Высшее образование по направлению подготовки "Сестринское дело" (уровень
бакалавриата).

Срок обучения – 144 академических часа.
Форма обучения – определяется совместно образовательным учреждением и Заказчиком (без

отрыва от производства, с частичным отрывом от производства, с применением дистанционных
образовательных технологий).

Режим занятий – определяется совместно с Заказчиком (не менее 4 часов в день).

№
п/п Наименование разделов и дисциплин Всего

часов

В том числе Форма
контрол

я
Лекци
и СРС

1. Биохимия гормонов 18 16 2

2. История создания анаболических андрогенных
стероидов (сильнодействующих веществ) 20 18 2

3. Воздействие анаболиков на организм спортсмена 18 16 2
4. Анаболические средства 20 18 2

5. Анаболические стероидные препараты. Анаболики -
показания к назначению. 18 16 2

6. Анаболические стероиды в спортивной медицине 20 18 2
7. Возможные риски при терапии тестостероном 20 18 2

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 10 - 10 Зачет
ИТОГО 144 120 24


