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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
дополнительной профессиональной образовательной программы повышения квалификации:

«Диетология»
Цель – овладение теорией и практикой, совершенствование знаний и умений по общим вопросам

диетологии.
Категория слушателей: лица, имеющие высшее образование - специалитет по одной из

специальностей: "Лечебное дело", "Педиатрия", наличие подготовки в интернатуре/ординатуре по одной
из специальностей: "Общая врачебная практика (семейная медицина)", "Педиатрия", "Терапия",
"Гастроэнтерология", "Эндокринология".

Срок обучения – 144 академических часа.
Форма обучения – определяется совместно образовательным учреждением и Заказчиком (без

отрыва от производства, с частичным отрывом от производства, с применением дистанционных
образовательных технологий).

Режим занятий – определяется совместно с Заказчиком (не менее 4 часов в день).

№
п/п Наименование разделов и дисциплин Всего

часов

В том числе Форма
контрол

я
Лекци
и СРС

1. Теоретические основы диетологии. Менеджмент
качества питания 12 10 2

2.
Концепция сбалансированного и полноценного
питания как важная социальная и гигиеническая
проблема

12 10 2

3. Пищевая ценность продуктов и их гигиеническая
характеристика. Трофологический статус человека 10 8 2

4. Организация лечебного питания в лечебно-
профилактических учреждениях 12 10 2

5. Основы физиологии пищеварения. Процесс обмена
веществ 10 8 2

6. Лечебное питание при заболеваниях почек,
мочевыделительной системы 12 10 2

7. Лечебное питание при заболеваниях
пищеварительного тракта 10 8 2

8. Лечебное питание при болезнях эндокринной
системы, нарушении обмена веществ 12 10 2

9. Лечебное питание при сердечно-сосудистых
заболеваниях, заболеваниях крови 10 8 2

10. Лечебное питание при хирургических
вмешательствах, в послеоперационном периоде 12 10 2

11. Лечебное питание при заболеваниях органов дыхания 10 8 2
12. Лечебное питание при инфекционных заболеваниях 12 10 2

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 10 - 10 Зачет
ИТОГО 144 110 34
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