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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
дополнительной профессиональной программы профессиональной переподготовки

«Гигиена детей и подростков»
Цель – получение новых знаний и навыков, освоения современных методов решения

профессиональных задач.
Требования к образованию слушателей: К освоению программы допускаются специалисты с

высшим образованием - специалитет по одной из специальностей: "Медико-профилактическое дело",
"Педиатрия" и наличие подготовки в интернатуре/ординатуре по специальности "Гигиена питания",
"Гигиена труда", "Гигиеническое воспитание", "Коммунальная гигиена", "Общая гигиена", "Педиатрия",
"Радиационная гигиена", "Социальная гигиена и организация госсанэпидслужбы".

Срок освоения программы – 576 академических часов.
Форма обучения - очно-заочная с применением дистанционных образовательных технологий и

электронного обучения (определяется совместно образовательным учреждением и Заказчиком без
отрыва от производства/ с частичным отрывом от производства).

Режим занятий – определяется индивидуально (не менее 4 часов в день и не более 8 часов в день).

№
п/п Наименование разделов и дисциплин Всего

часов

В том числе Форма
контрол

я
Лекци
и СРС

1 Государственный санитарно-эпидемиологический
надзор за обеспечением
санитарно-эпидемиологического благополучия детского
населения Российской Федерации

74 44 30 Зачет

2 Системный анализ состояния здоровья детского и
подросткового населения и факторы его формирующие 72 42 30 Зачет

3 Гигиенические требования к устройству и
оборудованию образовательных учреждений 76 46 30 Зачет

4 Гигиенические основы режима дня и
учебно-воспитательного процесса в образовательных
учреждениях

36 26 10 Зачет

5 Гигиена трудового воспитания, обучения и начального
профессионального образования 30 20 10 Зачет

6 Гигиена физического воспитания 48 30 18 Зачет
7 Гигиена питания детей в образовательных учреждениях 46 34 12 Зачет
8 Гигиена учреждений дополнительного образования

(внешкольные учреждения) 14 10 4 Зачет

9 Гигиена учреждений отдыха и оздоровления детей 16 10 6 Зачет
10 Гигиенические требования к предметам детского

обихода, сырью и материалам для их изготовления 30 20 10 Зачет

11 Разработка и реализация медико-профилактических
программ по охране здоровья детей и оптимизации
среды обитания

22 16 6 Зачет

12 Основные принципы профилактики инфекционных
болезней детей и подростков 10 8 2 Зачет
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13 Вопросы санитарной микробиологии деятельности
специалистов Роспотребнадзора 14 10 4 Зачет

14 Актуальные вопросы паразитологии. Профилактика
гельминтозов в детских образовательных учреждениях 10 8 2 Зачет

15 Радиационная безопасность детского населения 10 8 2 Зачет
16 Основы медицинской статистики 8 6 2 Зачет

Подготовка и зашита выпускной аттестационной
работы 40 - 40 Защита

ВАР
Итоговая аттестация по учебному курсу 20 - 20 Экзамен
Итого 576 338 238


