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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
дополнительной профессиональной образовательной программы повышения квалификации:

«Лечебная физкультура и спортивная медицина»
Цель – получение новых знаний и навыков, освоения современных методов решения

профессиональных задач.
Требования к образованию слушателей: лица, имеющие высшее образование - специалитет по

одной из специальностей: "Лечебное дело", "Педиатрия", наличие подготовки в интернатуре/ординатуре
по одной из специальностей: "Авиационная и космическая медицина", "Акушерство и гинекология",
"Анестезиология-реаниматология", "Детская кардиология", "Детская онкология", "Детская
урология-андрология", "Детская хирургия", "Детская эндокринология", "Гастроэнтерология",
"Гематология", "Гериатрия", "Кардиология", "Колопроктология", "Мануальная терапия", "Нефрология",
"Неврология", "Неонатология", "Нейрохирургия", "Общая врачебная практика (семейная медицина)",
"Онкология", "Педиатрия", "Пластическая хирургия", "Профпатология", "Пульмонология",
"Ревматология", "Рефлексотерапия", "Сердечно-сосудистая хирургия", "Скорая медицинская помощь",
"Терапия", "Торакальная хирургия", "Травматология и ортопедия", "Хирургия", "Детская онкология",
"Урология", "Физиотерапия", "Фтизиатрия", "Хирургия", "Челюстно-лицевая хирургия",
"Эндокринология".

Срок обучения – 144 академических часа.
Форма обучения – определяется совместно образовательным учреждением и Заказчиком (без

отрыва от производства, с частичным отрывом от производства, с применением дистанционных
образовательных технологий).

Режим занятий – определяется совместно с Заказчиком (не менее 4 часов в день).
№
п/п Наименование разделов и дисциплин Всего

часов
В том числе Форма

контроляЛекции СРС
1. Система и политика здравоохранения в РФ 14 12 2
2. Организация реабилитационной помощи в РФ 18 16 2
3. Методические основы лечебной физкультуры 16 14 2

4. Лечебная физкультура при заболеваниях внутренних
органов 18 16 2

5. Лечебная физкультура при нарушении работы нервной
системы. 16 14 2

6. Лечебная физкультура при заболеваниях и травмах
опорно-двигательного аппарата. 18 16 2

7. Лечебная физкультура в педиатрии. 16 14 2
8. Спортивная медицина 18 16 2

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 10 - 10 Зачет
ИТОГО 144 118 26


