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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
дополнительной профессиональной образовательной программы повышения квалификации:

«Сестринское дело в косметологии»
Цель – получение новых знаний и навыков, освоения современных методов решения

профессиональных задач.
Требования к образованию слушателей: лица, имеющие среднее профессиональное по одной

из специальностей: «Лечебное дело», «Акушерское дело», «Сестринское дело».
Категория слушателей: медицинская сестра кабинета косметологии.
Срок обучения – 144 академических часа.
Форма обучения – определяется совместно образовательным учреждением и Заказчиком (без

отрыва от производства, с частичным отрывом от производства, с применением дистанционных
образовательных технологий).

Режим занятий – определяется совместно с Заказчиком (не менее 4 часов в день).

№
п/п Наименование разделов и дисциплин Всего

часов

В том числе Форма
контрол

я
Лекци
и СРС

1. Система и политика здравоохранения в РФ 14 12 2

2. Анатомо-физиологические основы косметологии 16 14 2

3. Принципы диагностики заболеваний кожи и
косметических дефектов

14 12 2

4. Заболевания кожи, волос, ногтей, косметические
дефекты

16 14 2

5. Методы лечения, применяемые в косметологической
практике

14 12 2

6. Принципы профилактического ухода за кожей,
волосами

16 14 2

7. Санитарно-эпидемиологический режим.
Инфекционная безопасность

14 12 2

8. Медицина катастроф 16 14 2

9. Инъекционные методики и нанотехнологии в
косметологии

14 12 2

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 10 - 10 Зачет
ИТОГО 144 116 28


