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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  

«Пластическая хирургия» 
 

Программа дополнительного профессионального образования «Пластическая хирургия» 

(далее – программа) разработана для специалистов с высшим профессиональным образованием. 

Является нормативно-методическим документом, регламентирующим содержание и 

организационно-методические формы обучения в дополнительном профессиональном 

образовании специалистов при повышении квалификации в системе непрерывного 

медицинского и фармацевтического образования. 

Актуальность программы связана с необходимостью подготовки специалистов, 

способных оказывать высококвалифицированную медицинскую помощь населению. 

Содержание программы построено в соответствии с модульным принципом. Каждый 

раздел модуля подразделяется на темы, каждая тема − на элементы. 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Пластическая 

хирургия» рассчитана на 144 академических часа, разработана с учетом всех нормативно-

правовых актов и охватывает массив знаний, необходимых в профессиональной деятельности 

специалистов. 

Форма обучения: заочная с применением дистанционных образовательных технологий 

и/или электронного обучения. 

Нормативную правовую основу разработки дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации составляют: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-  Приказ Министерства науки и высшего образования РФ от 24.03.2025 №266 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам»; 

- Приказ Минздравсоцразвития России от 23.07.2010 №541н «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения»; 

- Приказ Министерства здравоохранения РФ от 02.05.2023 №206н «Об утверждении 

Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим работникам с высшим 

образованием»; 

- Федерального закона от 21.11.2011 №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства здравоохранения РФ от 03.08.2012 №66н «Об утверждении 

Порядка и сроков совершенствования медицинскими работниками и фармацевтическими 

работниками профессиональных знаний и навыков путем обучения по дополнительным 

профессиональным образовательным программам в образовательных и научных организациях»; 

- Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении Правил 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

- Постановление Правительства РФ от 15.09.2020 №1441 «Об утверждении Правил 

оказания платных образовательных услуг»; 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 31.07.2020 №482н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Врач-пластический хирург».   

Цель заключается в совершенствовании и (или) получении новой компетенции, 

необходимой для профессиональной деятельности, и (или) повышении профессионального 

уровня в рамках имеющейся квалификации.  

Категория обучающихся: 
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Курс предназначен для специалистов с высшим профессиональным медицинским 

образованием, имеющим допуск к профессиональной деятельности по специальности 

«Пластическая хирургия». 

Требования к образованию слушателей: высшее профессиональное образование по 

одной из специальностей: «Лечебное дело», «Педиатрия». 

Срок освоения: 144 академических часа. 

Режим занятий: не более 8 академических часов в день. 

Форма контроля: итоговая аттестации в форме тестирования на портале 

дистанционного обучения. 

Выдаваемый документ: по окончании обучения выдается удостоверение о повышении 

квалификации установленного образца. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

В результате освоения программы слушатель должен: 

Знать: 

Общие вопросы организации медицинской помощи населению 

Законодательство Российской Федерации в сфере охраны здоровья, нормативные 

правовые акты, определяющие деятельность медицинских организаций и медицинских 

работников 

Оперативная хирургия головы, шеи, грудной клетки, передней брюшной стенки и 

брюшной полости, верхних и нижних конечностей, гениталий 

Анатомия и топографическая анатомия человека 

Вопросы асептики и антисептики 

Порядок оказания медицинской помощи по профилю "пластическая хирургия" 

Клинические рекомендации по вопросам оказания медицинской помощи пациентам с 

повреждениями, врожденными и приобретенными дефектами и деформациями и (или) 

состояниями 

Стандарты медицинской помощи пациентам с повреждениями, врожденными и 

приобретенными дефектами и деформациями и (или) состояниями 

Вопросы медицинской этики и деонтологии, психосоциальные аспекты пластической 

хирургии, функциональное и социальное значение внешнего вида для человека 

Физиология и патологическая физиология организма 

Методика сбора анамнеза жизни и жалоб у пациентов (их законных представителей) с 

повреждениями, врожденными и приобретенными дефектами и деформациями и (или) 

состояниями 

Методика осмотра и физикального обследования пациентов с повреждениями, 

врожденными и приобретенными дефектами и деформациями и (или) состояниями 

Методы лабораторных и инструментальных исследований для диагностики 

повреждений, врожденных и приобретенных дефектов и деформаций и (или) состояний, 

медицинские показания к их проведению 

Анатомо-функциональное состояние костно-мышечной системы у пациентов с 

повреждениями, врожденными и приобретенными дефектами и деформациями и (или) 

состояниями в различные возрастные периоды 

Медицинские показания к реплантации сегментов конечностей 

Патофизиология травмы, кровопотери, раневого процесса, свертывающей системы крови 

Этиология и патогенез, патоморфология, клиническая картина, дифференциальная 

диагностика, особенности течения, осложнения и исходы у пациентов с повреждениями, 

врожденными и приобретенными дефектами и деформациями и (или) состояниями 
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Медицинские показания и медицинские противопоказания к использованию методов 

лабораторных и инструментальных обследований пациентов с повреждениями, врожденными и 

приобретенными дефектами и деформациями и (или) состояниями 

Повреждения, врожденные и приобретенные дефекты и деформации и (или) состояния, 

требующие направления пациентов на консультацию к врачам- 

специалистам других специальностей 

МКБ 

Симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных реакций, в том 

числе непредвиденных, возникших в результате диагностических процедур у пациентов с 

повреждениями, врожденными и приобретенными дефектами и деформациями и (или) 

состояниями. 

Уметь: 

Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания у пациентов с повреждениями, 

врожденными и приобретенными дефектами и деформациями и (или) состояниями (их 

законных представителей) 

Интерпретировать и анализировать информацию, полученную от пациентов с 

повреждениями, врожденными и приобретенными дефектами и деформациями и (или) 

состояниями (их законных представителей) 

Оценивать анатомо-функциональное состояние организма, его систем, покровных тканей 

в норме, при повреждениях, врожденных и приобретенных дефектах и деформациях и (или) 

состояниях 

Интерпретировать и анализировать результаты осмотра и физикального обследования 

пациентов с повреждениями, врожденными и приобретенными дефектами и деформациями и 

(или) состояниями 

Формулировать предварительный диагноз, определять состояние и алгоритм 

обследования пациентов с повреждениями, врожденными и приобретенными дефектами и 

деформациями и (или) состояниями 

Обосновывать и планировать объем лабораторных и инструментальных обследований 

пациентов с повреждениями, врожденными дефектами и деформациями и (или) состояниями в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями, с учетом стандартов медицинской помощи 

Интерпретировать результаты лабораторных и инструментальных обследований 

пациентов с повреждениями, врожденными и приобретенными дефектами и деформациями и 

(или) состояниями 

Обосновывать и планировать направление пациентов с повреждениями, врожденными и 

приобретенными дефектами и деформациями и (или) состояниями на консультацию к врачам-

специалистам в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями, с учетом стандартов медицинской помощи 

Интерпретировать результаты осмотров врачами-специалистами пациентов с 

повреждениями, врожденными и приобретенными дефектами и деформациями и (или) 

состояниями 

Устанавливать диагноз с учетом МКБ 

Проводить диагностические манипуляции при обследовании пациентов с 

повреждениями, врожденными и приобретенными дефектами и деформациями и (или) 

состояниями 

Применять для диагностических манипуляций при обследовании пациентов с 

повреждениями, врожденными и приобретенными дефектами и деформациями и (или) 

состояниями медицинские изделия в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями, с учетом стандартов медицинской 

помощи 

Обеспечивать безопасность диагностических манипуляций 
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Выявлять, определять и анализировать симптомы, синдромы, нозологические формы и 

группы врожденных и приобретенных дефектов и деформаций, и состояний 

Выявлять симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных 

реакций, в том числе непредвиденных, возникших в результате диагностических процедур у 

пациентов с повреждениями, врожденными и приобретенными дефектами и деформациями и 

(или) состояниями. 

Владеть навыками: 

Сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания у пациентов с повреждениями, врожденными 

и приобретенными дефектами и деформациями и (или) состояниями (их законных 

представителей) 

Интерпретация информации, полученной от пациентов с повреждениями, врожденными 

и приобретенными дефектами и деформациями и (или) состояниями (их законных 

представителей) 

Осмотр и физикальное обследование пациентов с повреждениями, врожденными и 

приобретенными дефектами и деформациями и (или) состояниями 

Интерпретация результатов осмотра и физикального обследования пациентов с 

повреждениями, врожденными и приобретенными дефектами и деформациями и (или) 

состояниями 

Формулирование предварительного диагноза, определение состояния, формирование 

плана обследования пациентов с повреждениями, врожденными и приобретенными дефектами 

и деформациями и (или) состояниями 

Направление пациентов с повреждениями, врожденными и приобретенными дефектами 

и деформациями и (или) состояниями на лабораторные и инструментальные обследования в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями, с учетом стандартов медицинской помощи 

Интерпретация результатов лабораторных и инструментальных обследований пациентов 

с повреждениями, врожденными и приобретенными дефектами и деформациями и (или) 

состояниями 

Направление пациентов с повреждениями, врожденными и приобретенными дефектами 

и деформациями и (или) состояниями на консультацию к врачам- 

специалистам в соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями, с учетом стандартов медицинской помощи 

Интерпретация результатов осмотров врачами-специалистами пациентов с 

повреждениями, врожденными и приобретенными дефектами и деформациями и (или) 

состояниями 

Установление диагноза с учетом действующей международной классификации болезней 

Проведение диагностических манипуляций у пациентов с повреждениями, врожденными 

и приобретенными дефектами и деформациями и (или) состояниями 

Применение для диагностических манипуляций при обследовании пациентов с 

повреждениями, врожденными и приобретенными дефектами и деформациями и (или) 

состояниями медицинских изделий в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями, с учетом стандартов медицинской 

помощи 

Обеспечение безопасности диагностических манипуляций 

Выявление симптомов и синдромов осложнений, побочных действий, нежелательных 

реакций, в том числе непредвиденных, возникших в результате диагностических обследований 

у пациентов с повреждениями, врожденными и приобретенными дефектами и деформациями и 

(или) состояниями. 

Характеристика профессиональной деятельности выпускников в соответствии с 

профессиональным стандартом 02.062 Врач-пластический хирург (Приказ Министерства 

труда и социальной защиты РФ от 31.07.2020 №482н): 
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- вид профессиональной деятельности: Врачебная практика в пластической хирургии, 

- основная цель вида профессиональной деятельности: Устранение анатомических и 

(или) функциональных дефектов покровных и подлежащих тканей методами реконструктивной 

пластической хирургии; изменение внешнего вида, формы и взаимосвязей анатомических 

структур человеческого тела, включая коррекцию возрастных изменений, методами 

эстетической пластической хирургии, 

- обобщенные трудовые функции: 

А. Оказание первичной специализированной медико-санитарной помощи населению в 

амбулаторных условиях по профилю «пластическая хирургия». 

В. Оказание специализированной, за исключением высокотехнологичной, медицинской 

помощи населению в стационарных условиях по профилю «пластическая хирургия». 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Пластическая 

хирургия» реализуется с использованием дистанционных образовательных технологий (далее – 

ДОТ) и электронного обучения (далее – ЭО).  

Содержание ДОТ определяется организацией с учетом утвержденных дополнительных 

профессиональных программ. 

Сроки и материалы ДОТ определяются организацией самостоятельно, исходя из целей 

обучения. Продолжительность обучения составляет 144 академических часа. 

ДОТ носит индивидуальный характер и может предусматривать такие виды 

деятельности, как: 

- самостоятельную работу с учебными изданиями; 

- приобретение профессиональных и организаторских навыков; 

- непосредственное участие в планировании работы организации; 

- работу с технической, нормативной и другой документацией. 

Условия реализации программы с применением ДОТ и ЭО: 

Обучение проводится с применением системы дистанционного обучения, которая 

предоставляет неограниченный доступ к электронной информационно-образовательной среде, 

электронной библиотеке образовательного учреждения из любой точки, в которой имеется 

доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Электронная информационно-образовательная среда обеспечивает: 

- модули в соответствии с учебным планом, состоящие из лекций, а также 

итоговый тест; 

- фиксацию хода образовательного процесса и результатов освоения основной 

образовательной программы (итоговое тестирование); 

- итоговая аттестация по курсу проходит в форме тестирования; 

- формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе сохранение 

работ обучающегося, рецензий и оценок на эти работы со стороны любых участников 

образовательного процесса; 

- вход на площадку с помощью уникальной связки логин-пароль. 

Для организации самостоятельной работы слушателей в АНО ДПО «Образовательный 

стандарт» используется система дистанционного обучения (СДО), прямая ссылка на ресурс - 

https://moodle.schooldpo.ru/login/index.php 

Кадровое обеспечение образовательного процесса: 

Программа реализуется педагогическими работниками АНО ДПО «Образовательный 
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стандарт». Преподаватели, задействованные в учебном процессе, проходят повышение 

квалификации, участвуют в семинарах, научных конференциях и др. 

Учебно-методическое обеспечение: по дополнительной профессиональной программе 

повышения квалификации «Пластическая хирургия» разработан учебный план, рабочая 

программа, лекционный материал, итоговое тестирование по лекционному материалу. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Пластическая хирургия» 

 

Категория обучающихся: 

Курс предназначен для специалистов с высшим профессиональным медицинским 

образованием, имеющим допуск к профессиональной деятельности по специальности 

«Пластическая хирургия». 

Требования к образованию слушателей: высшее профессиональное образование по 

одной из специальностей: «Лечебное дело», «Педиатрия». 

Форма обучения – заочная с применением дистанционных образовательных 

технологий и/или электронного обучения. 

Срок освоения: 144 академических часа. 

 

№ Наименование разделов, дисциплин и тем 
Всего 

часов 

в том числе Форма 

контроля Лекции СРС 

1 Общие положения пластической хирургии 10 8 2  

2 Врожденные пороки развития и 

посттравматические деформации кожи 
20 18 2  

3 Пластическая и реконструктивная хирургия 

лица, головы и шеи 
40 38 2  

4 Пластическая хирургия туловища и 

конечностей 
40 38 2  

5 Малоинвазивные технологии в пластической 

хирургии 
32 30 2  

 Итоговая аттестация 2 - 2 

Итоговое 

тестирова

ние 

 ИТОГО 144 132 12  

*СРС - самостоятельная работа слушателей на портале дистанционного обучения 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

дисциплин дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Пластическая хирургия» 

 

Модуль 1. Общие положения пластической хирургии 

Базовые принципы пластической хирургии. Оперативная техника зашивания кожных 

ран. Современные шовные материалы. Лоскуты и трансплантаты. Частные вопросы 

микрососудистой хирургии. 

 

Модуль 2. Врожденные пороки развития и посттравматические деформации кожи 

Врожденные пороки, классификация и факторы причин их развития, лечение. Ожоги, 

онкологические заболевания кожи, лечение. 



9 

 

Модуль 3. Пластическая и реконструктивная хирургия лица, головы и шеи 

Клиника и диагностика черепно-лицевых деформаций. Основные синдромы. 

Хирургическое лечение. Осложнения при лечении. 

 

Модуль 4. Пластическая хирургия туловища и конечностей 

Пластическая хирургия при лечении пролежней и хронических язв. Язвы нижних 

конечностей. Реконструкция конечностей. Липосакция и липоскульптура. 

 

Модуль 5. Малоинвазивные технологии в пластической хирургии 

Контурная пластика. Обзор филлеров. Ботулинотерапия. Гиалуроновая кислота в 

пластической хирургии. 

 

Итоговая аттестация в форме тестирования на портале дистанционного обучения. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

График обучения 

 

 

 
Форма обучения 

Ак. часов в 

день 

Дней в 

неделю 

Общая 

продолжительность 

программы, 

месяцев (дней, 

недель) 

Трудоемкость 

(ак. часы) 

Заочно с 

применением ДОТ и 

ЭО 

6 6 4 недели 144 

 

ФОРМА АТТЕСТАЦИИ 
 

Итоговая аттестация обучающихся является установлением соответствия усвоенного 

содержания программы планируемым результатам обучения и представляет собой форму 

оценки степени и уровня освоения программы. Итоговая аттестация является обязательной и 

проводится в порядке и в форме, которые установлены образовательной организацией. 

Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной программе повышения 

квалификации по теме «Пластическая хирургия» проводится в форме тестирования. 

Обучающиеся допускаются к итоговой аттестации после изучения учебных модулей в 

объеме, предусмотренном учебным планом. 

Обучающиеся, освоившие дополнительную профессиональную программу повышения 

квалификации по теме «Пластическая хирургия» и успешно прошедшие итоговую аттестацию, 

получают документ установленного образца о дополнительном профессиональном образовании 

– удостоверение о повышении квалификации. 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Выберите правильный ответ 

 

1. Залогом стабильности и надежности послеоперационного результата является: 

1. Равное объемное соотношение имплантата и собственных тканей; 

2. Оптимальное тканевое покрытие имплантата; 

3. Отсутствие осложнений в раннем послеоперационном периоде; 

4. Постоянное ношение эластичного бюстгальтера после операции. 
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2. Главное условие транспорта САК с надежной васкуляризацией: 

1. Сохранение слоя подлежащих тканей в зоне САК не менее 2-3 см толщиной 

2. Отношение длины питающей ножки к ее ширине не более 1:2, как для лоскута со случайным 

кровоснабжением 

3. Нижнее основание ножки 

4. Сохранение субдермально-паренхиматозных коллатералей в зоне САК 

 

3. Деэпидермизация поверхности ножки САК направлена на сохранение: 

1. Артериального притока к САК 

2. Венозного оттока от САК 

3. Иннервации САК 

4. Механической прочности ножки против ее перегиба 

 

4. Методика пластики встречными треугольными лоскутами: 

1. Аббе 

2. Миларда 

3. Седилло 

4. Лимберга 

5. Лапчинского 

 

5. Верхней границей скуловой области является:  

1. скуловисочный шов 

2. скулолобный шов 

3. передневерхний отдел щечной области 

4. передненижний отдел височной области 

5. нижний край глазницы 

 

6. Секреция молока совершается: 

1. По апокриновому типу 

2. По мерокриновому типу 

3. По смешанному типу 

 

7. Железы Монтгомери расположены: 

1. В ткани молочной железы 

2. В области ареолы молочной железы 

3. В области непигментированной части кожи молочной железы 

4. В области подмышечной впадины 

 

8. Действие гормона инсулина на молочные железы: 

1. Участие в дифференцировке альвеол 

2. Участие в подготовке для восприятия действия глюкокортикоидов 

3. Стимуляция синтеза альвеолярного эпителия 

4. Вызывает деструкцию стромальных компонентов железы 

 

9. Действие гормона прогестерона на молочные железы: 

1. Способствует росту млечных протоков 

2. Участвует в дифференцировке альвеол 

3. Усиливает действие пролактина на эпителиальную секрецию 

4. Сокращает миоэпителиальные клетки 

 

10. Действие тиреоидного гормона на молочные железы: 
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1. Усиливает действие пролактина на эпителиальную секрецию 

2. Способствует развитию млечных протоков у взрослых 

3. Развивает альвеолярный аппарат, подготавливает ткани для восприятия инсулина, 

глюкокортикоидов, стимулирует продукцию пролактина 

4. Участие в дифференциации альвеол 

 

 

Критерии оценки ответов обучающегося при 100-балльной системе 
Характеристика ответа Баллы Оценка 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены в полном объеме, 

теоретическое содержание курса освоено полностью, необходимые практические 

навыки работы в рамках учебных заданий сформированы, все предусмотренные 

программой учебные задания выполнены, качество их выполнения оценено 

числом баллов, близким к максимальному 

90-100 5 

 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены в полном объеме, 

теоретическое содержание курса освоено полностью, необходимые практические 

навыки работы в рамках учебных заданий в основном сформированы, все 

предусмотренные программой обучения учебные задания выполнены, качество 

выполнения большинства из них оценено числом баллов, близким к 

максимальному 

80-89 4 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены, теоретическое 

содержание курса освоено частично, необходимые практические навыки работы 

в рамках учебных заданий в основном сформированы, большинство 

предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено, некоторые 

из выполненных заданий, возможно, содержат ошибки 

70-79 3 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены частично, теоретическое 

содержание курса освоено частично, необходимые практические навыки работы 

в рамках учебных заданий не сформированы, большинство предусмотренных 

программой обучения учебных заданий не выполнено либо качество их 

выполнения оценено числом баллов близким к минимальному. При 

дополнительной самостоятельной работе над материалом курса, при 

консультировании преподавателя, возможно повышение качества выполнения 

учебных заданий 

69 и 

менее 

2 

                 

Критерии оценки обучающегося при недифференцированном зачете 
Характеристика ответа Баллы Оценка 

Основные практические (и/или лабораторные) работы выполнены, 

теоретическое содержание курса освоено, необходимые практические навыки 

работы в рамках учебных заданий в основном сформированы, большинство 

предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено 

70-100 Зачет 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены частично, 

теоретическое содержание курса не освоено, необходимые практические 

навыки работы в рамках учебных заданий не сформированы, большинство 

предусмотренных программой обучения учебных заданий не выполнено либо 

качество их выполнения оценено числом баллов, близким к минимальному 

менее 70 Незачет 

 

 
 


