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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  

«Основы психиатрии и наркологии» 

Программа дополнительного профессионального образования «Основы психиатрии и 

наркологии» разработана для специалистов с высшим профессиональным образованием. 

Является нормативно-методическим документом, регламентирующим содержание и 

организационно-методические формы обучения в дополнительном профессиональном 

образовании специалистов при повышении квалификации в системе непрерывного 

медицинского образования. 

Актуальность обусловлена тем, что в современных условиях необходимо повышение 

качества оказания медицинской помощи. Соответственно необходима подготовка 

квалифицированного врача-специалиста психиатра-нарколога, обладающего системой 

общекультурных и профессиональных компетенций, способного и готового для 

самостоятельной профессиональной деятельности в условиях специализированного 

наркологического учреждения: наркологического диспансера и стационарного звена 

наркологической службы. 

Дополнительная профессиональная программа повышения «Основы психиатрии и 

наркологии» является нормативно-методическим документом, регламентирующим содержание 

и организационно-методические формы обучения в дополнительном профессиональном 

образовании медицинских работников с высшим образованием. Программа составлена в 

соответствии с Приказом № 206н от 02.05.2023 «Об утверждении квалификационных 

требований к медицинским и фармацевтическим работникам с высшим образованием». 

Содержание программы построено в соответствии с модульным принципом. Каждый 

раздел модуля подразделяется на темы, каждая тема − на элементы. 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Основы 

психиатрии и наркологии» рассчитана на 72 академических часа, разработана с учетом всех 

нормативно-правовых актов и охватывает массив знаний, необходимых в профессиональной 

деятельности специалистов. 

Форма обучения: заочная (с частичным отрывом от работы), с применением 

дистанционных образовательных технологий и/или электронного обучения. 

Нормативную правовую основу разработки дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации (далее - программа) составляют: 

- Федеральный закон №273 от 29.12.2012 г. – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-  Приказ Министерства образования и науки РФ №499 от 01.07.2013 г. «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам»; 

- Приказ Минздравсоцразвития России № 541н от 23.07. 2010 г «Единый квалификационный 

справочник должностей руководителей, специалистов и служащих» (Раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения»); 

- Приказ Министерства здравоохранения РФ N 206н от 02.05.2023 г.  «Об утверждении 

квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим работникам с высшим 

образованием»; 

- Постановление Правительства РФ от 15.09.2020 № 1441 «Об утверждении правил оказания 

платных образовательных услуг»; 

- ФГОС ВО 31.08.21 Психиатрия-наркология (утв. приказом Министерства образования и науки 

РФ от 25 августа 2014 г. N 1063); 

- Профессиональный стандарт Врач - анестезиолог-реаниматолог (утв. приказом Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 27 августа 2018 года 554н);  

- ФГОС ВО 31.08.02 Анестезиология-реаниматология (утв. приказом Министерства 



образования и науки РФ от 24 октября 2014 г. N 1044); 

- Профессиональный стандарт 02.046 Врач-невролог (утв. приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 29 августа 2019 года №51н);  

- ФГОС ВО 31.08.42 Неврология (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 25 

августа 2014 г. N 1084); 

- ФГОС ВО 31.08.54 Общая врачебная практика (семейная медицина) (утв. приказом 

Министерства образования и науки РФ от 25 августа 2014 года № 1097);  

- Проект приказа Министерства труда и социальной защиты РФ «Об утверждении 

профессионального стандарта «Врач общей практики (семейный врач)» (подготовлен 

Минтрудом России 27.11.2018); 

- Проект приказа Министерства труда и социальной защиты РФ «Об утверждении 

профессионального стандарта «Специалист в области психиатрии» (подготовлен Минтрудом 

России 21.01.2016);  

- ФГОС ВО 31.08.20 Психиатрия (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 25 

августа 2014 г. N 1062); 

- ФГОС ВО 31.08.22 Психотерапия (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 25 

августа 2014 г. N 1064);   

Цель заключается в совершенствовании знаний и умений в рамках имеющейся 

квалификации. 

Категория обучающихся: 

Курс предназначен для специалистов с высшим профессиональным образованием по 

специальностям: «Психиатрия-наркология», «Анестезиология-реаниматология», «Неврология», 

Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Психиатрия», «Психотерапия». 

«Физическая и реабилитационная медицина». 

Требования к уровню и профилю предшествующего профессионального 

образования обучающихся: 

Высшее образование - специалитет по одной из специальностей: "Лечебное дело", 

"Педиатрия", Остеопатия.  

 Подготовка в интернатуре/ординатуре по специальности «Психиатрия-наркология», 

"Анестезиология-реаниматология", "Неврология", "Общая врачебная практика (семейная 

медицина)", "Психиатрия", "Психотерапия", "Физическая и реабилитационная медицина". 

Профессиональная переподготовка по специальности "Психиатрия-наркология" при 

наличии подготовки в интернатуре/ординатуре по одной из специальностей: "Акушерство и 

гинекология", "Анестезиология-реаниматология", "Гастроэнтерология", "Гематология", 

"Гериатрия", "Дерматовенерология", "Кардиология", "Неврология", "Общая врачебная практика 

(семейная медицина)", "Педиатрия", "Психиатрия", "Психотерапия", "Сексология", "Судебно-

психиатрическая экспертиза", "Урология", "Эндокринология". 

Профессиональная переподготовка по специальности "Анестезиология-реаниматология" 

при наличии подготовки в интернатуре/ординатуре по одной из специальностей: "Акушерство и 

гинекология", "Детская хирургия", "Кардиология", "Нейрохирургия", "Неонатология", 

"Нефрология", "Педиатрия", "Сердечно-сосудистая хирургия", "Скорая медицинская помощь", 

"Терапия", "Торакальная хирургия", "Травматология и ортопедия", "Хирургия", "Челюстно-

лицевая хирургия". 

Профессиональная переподготовка по специальности "Неврология" при наличии 

подготовки в интернатуре/ординатуре по одной из специальностей: "Нейрохирургия", "Общая 

врачебная практика (семейная медицина)", "Педиатрия", "Терапия", "Эндокринология". 

Профессиональная переподготовка по специальности "Общая врачебная практика 

(семейная медицина)" при наличии подготовки в интернатуре/ординатуре по одной из 

специальностей: "Педиатрия", "Скорая медицинская помощь", "Терапия", "Гериатрия". 

Профессиональная переподготовка по специальности "Психиатрия" при наличии 

подготовки в интернатуре/ординатуре по одной из специальностей: "Гастроэнтерология", 

"Гериатрия", "Кардиология", "Неврология", "Общая врачебная практика (семейная медицина)", 



"Педиатрия", "Психиатрия-наркология", "Психотерапия", "Сексология", "Судебно-

психиатрическая экспертиза", "Терапия", "Эндокринология", "Акушерство и гинекология", 

"Анестезиология-реаниматология", "Гематология", "Дерматовенерология", "Пульмонология", 

"Урология". 

Профессиональная переподготовка по специальности "Психотерапия" при наличии 

подготовки в интернатуре/ординатуре по специальности "Психиатрия", "Психиатрия-

наркология", "Сексология", "Судебно-психиатрическая экспертиза". 

Профессиональная переподготовка по специальности "Физическая и реабилитационная 

медицина" при наличии подготовки в интернатуре/ординатуре по одной из специальностей: 

"Авиационная и космическая медицина", "Акушерство и гинекология", "Анестезиология-

реаниматология", "Водолазная медицина", "Гастроэнтерология", "Гематология", "Гериатрия", 

"Детская кардиология", "Детская онкология", "Детская хирургия", "Детская урология-

андрология", "Детская эндокринология", "Диетология", "Кардиология", "Колопроктология", 

"Лечебная физкультура и спортивная медицина", "Мануальная терапия", "Неврология", 

"Нейрохирургия", "Неонатология", "Нефрология", "Общая врачебная практика (семейная 

медицина)", "Онкология", "Остеопатия", "Оториноларингология", "Офтальмология", 

"Педиатрия", "Пульмонология", "Ревматология", "Рефлексотерапия", "Скорая медицинская 

помощь", "Сурдология-оториноларингология", "Сердечно-сосудистая хирургия", "Терапия", 

"Торакальная хирургия", "Травматология и ортопедия", "Урология", "Физиотерапия", 

"Фтизиатрия", "Хирургия", "Челюстно-лицевая хирургия", "Эндокринология". 

Срок освоения: 72 академических часа 

Режим занятий: не более 8 академических часов в день. 

Оценка качества: промежуточная и итоговая аттестации в форме тестирования на 

портале дистанционного обучения. 

Выдаваемый документ: по окончании курса обучающийся получает удостоверение о 

повышении квалификации установленного образца.



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
 

Знать: 

 распространенность наркологических заболеваний среди населения и в половозрастных 

группах, значение этих показателей в оценке состояния здоровья населения; 

 законодательства Российской Федерации в сфере психиатрии-наркологии (вопросы 

алкоголизма, наркомании и токсикомании); 

 основы государственной системы профилактики немедицинского потребления 

наркотических средств и психотропных веществ и стратегии государственной 

антинаркотической политики Российской Федерации; 

 основы национальной стратегии борьбы с курением; 

 систему организации наркологической помощи в стране; 

 задачи и структуру наркологической службы; 

 учет, отчетность медицинских организациях наркологического профиля; 

 организацию работы неотложной наркологической помощи; 

 фармакологию и токсикологию алкоголя, наркотических и других ПАВ; 

 патогенетические механизмы формирования зависимости от алкоголя, табака и других 

ПАВ; 

 клиническую классификацию алкоголизма, наркомании и токсикомании; 

 современные методы обследования в наркологии; 

 клинику простого алкогольного опьянения и его степени; 

 измененные (атипичные, осложненные) формы простого алкогольного опьянения; 

 бытовое пьянство и предвестники алкоголизма; 

 клинику сочетанных форм алкоголизма с различными психическими, соматическими и 

неврологическими заболеваниями; 

 клинику острых алкогольных психозов (делирий, галлюциноз, параноид, энцефалопатия 

Гайе-Вернике); 

 клинику патологического алкогольного опьянения; 

 клинику хронических и протрагированных алкогольных психозов (галлюциноз, 

алкогольный бред ревности, Корсаковский психоз, алкогольный псевдопаралич); 

 клинику острой интоксикации наркотиками и другими ПАВ (опиаты, каннабиноиды, 

седативные и снотворные средства, кокаин, стимуляторы, галлюциногены, летучие 

растворители); 

 клинику наркомании, полинаркомании, осложненных наркомании; 

 клинику токсикомании вследствие злоупотребления лекарственными препаратами 

(гипнотического, седативного, атропиноподобного действия, транквилизаторами, 

нейролептиками, стимуляторами, антидепрессантами), другими веществами (средства 

бытовой и промышленной химии), табакокурения; 

 клинику политоксикомании и осложненной токсикомании; 

 клинику психозов при наркомании и токсикомании; 

 клинику ятрогенных наркомании и токсикомании; 

 клинику и диагностику патологической зависимости от азартных игр, сети Интернет; 

 клинику ремиссий и рецидивов при алкоголизме, наркомании, токсикомании, в том 

числе при табакокурении; 

 соматические последствия алкоголизма, наркомании и токсикомании; 

 неврологические последствия алкоголизма, наркомании и токсикомании; 



 основы топической диагностики, клинику и лечение соматических и неврологических 

нарушений, связанных с острой и хронической интоксикацией алкоголем, наркотиками и 

другими ПАВ; 

 синдромокомплексы патологических состояний, характерных при острых отравлений 

алкоголем, его суррогатами, ПАВ; 

 основы клинической фармакологии; 

 фармакодинамику и фармакокинетику основных групп лекарственных препаратов, 

применяемых в наркологии; 

 механизм действия, побочные эффекты и способы применения основных групп 

лекарственных средств, применяемых для подавления патологического влечения к 

алкоголю, наркотикам и другим ПАВ; 

 проблемы совместимости различных лекарственных средств с алкоголем, с ПАВ; 

 современные методы лечения алкоголизма, наркомании, токсикомании и игровой 

зависимости; 

 особенности лечения алкоголизма, наркомании и токсикомании у женщин, лиц молодого 

и пожилого возраста; 

 основные принципы лечения неотложных состояний в наркологии; 

 общую психотерапию и частные виды психотерапии алкоголизма, наркомании и 

токсикомании; 

 психологию и психотерапию созависимости; 

 основные принципы фито- и рефлексотерапии в наркологии; 

 организацию и объем медицинской помощи на догоспитальном этапе при острых 

отравлениях алкоголем и его суррогатами, ПАВ; 

 принципы и методы реабилитации больных с зависимостью от алкоголя, наркотиков и 

других ПАВ, от азартных игр и сети Интернет; 

 экспертизу в наркологии: алкогольного и наркотического опьянения; 

 основы первичной, вторичной и третичной профилактики психических заболеваний, 

алкоголизма, наркомании, токсикомании и санитарно-просветительной 

 работы в наркологической сфере; 

 принципы и методы формирования здорового образа жизни у населения Российской 

Федерации. 

Уметь:  

 опросить больного и получить наиболее достоверные сведения об употреблении им 

алкоголя или ПАВ;  

 правильно и максимально полно собрать анамнез болезни и анамнез жизни 

наркологического больного;  

 выявить характерные признаки имеющегося наркологического заболевания;  

 провести дифференциальную диагностику заболевания, связанного с употреблением 

алкоголя или ПАВ, со сходными по клинической картине психотическими состояниями 

и психическими заболеваниями;  

 обосновать назначение необходимых лабораторно-инструментальных исследований;  

 оценить морфологические и биохимические показатели крови, мочи, ликвора и других 

биологических сред, данные рентгеноскопии и рентгенографии, электрокардиограммы 

(далее - ЭКГ), электроэнцефалограммы (далее - ЭЭГ), ЭХОграфии, компьютерной 

томографии (далее - КТ) и магнитнорезонансной томографии (далее - МРТ) в 

диагностике патологического процесса и определении его активности;  

 поставить и обосновать окончательный диагноз;  

 определить показания и осуществить при необходимости неотложную помощь при 

острых психотических состояниях;  

 оказать помощь при алкогольном опьянении тяжелой степени и остром отравлении 



алкоголем;  

 оказать помощь при осложнениях активной противоалкогольной терапии;  

 купировать психомоторное возбуждение;  

 провести детоксикацию и многопрофильную инфузионную терапию с коррекцией 

водных потерь, кислотно-щелочного состояния (далее - КЩС), электролитного обмена 

при неотложных состояниях в наркологии (острые отравления алкоголем и ПАВ, 

тяжелый абстинентный синдром, психоз);  

 выявить клинические показания для срочной или плановой госпитализации, или 

перевода больного наркологического профиля на лечение к другому специалисту, 

определить профиль медицинской организации или специалиста с учетом особенности и 

тяжести заболевания; 

 разработать обоснованную схему современной этиотропной, патогенетической и 

симптоматической терапии; - провести комплексное лечение больного наркологического 

профиля с учетом психопатологического и соматического состояния пациента, 

включающее режим, диету, медикаментозные средства, методы неотложной терапии и 

реанимации, заместительной и поддерживающей терапии, лечебную физкультуру, 

физиотерапию, реабилитационные мероприятия, психокоррекцию;  

 оценить прогноз болезни при решении вопроса об отмене наркотика у больного 

ятрогенной наркоманией; - провести симптоматическую терапию с учетом особенностей 

острого и хронического действия алкоголя и ПАВ на внутренние органы и системы 

организма;  

 купировать абстинентное состояние у больного наркоманией с учетом формы и стадии 

заболевания;  

 обосновать лечебную тактику при терапии больного алкоголизмом, наркоманией в 

состоянии постинтоксикации, абстинентного синдрома, острого психоза с 

сопутствующим поражением сердечно-сосудистой системы, легких, хирургическим 

вмешательством; 

 обосновать показания к назначению больному алкоголизмом, наркоманией 

психотропных средств (нейролептиков, седатиков, снотворных);  

 определить показания и провести заместительную терапию больному наркоманией в 

тяжелом или осложненном абстинентном состоянии;  

 разработать схему обоснованного восстановительного, поддерживающего и 

противорецидивного лечения больному алкоголизмом и наркоманией;  

 организовать и провести, с учетом современных данных, лечение больных 

алкоголизмом, наркоманией, токсикоманией - женщин, лиц молодого и пожилого 

возраста;  

 участвовать в проведении психотерапевтического лечения (индивидуальная, групповая, 

семейная психотерапия и другие методы);  

 определить показания и противопоказания к назначению больному алкоголизмом, 

наркоманией, токсикоманией фито- и рефлексотерапии;  

 оценить эффективность лечения, разработать и осуществить мероприятия по 

предупреждению срывов и рецидивов заболевания;  

 проводить обучающие занятия с больными, направленные на выработку мотивации к 

лечению, формированию у пациентов навыков противодействия употреблению алкоголя, 

наркотиков, улучшению способности к разрешению проблем;  

 работать с семьей больного алкоголизмом и наркоманией, определить степень 

созависимости и провести психокоррекционное и психотерапевтическое лечение;  

 проводить анализ случаев расхождения диагноза, отсутствия или низкой эффективности 

терапии, выявить ошибки и осуществить мероприятия по повышению эффективности и 

качества лечебной работы;  

 определить срок временной потери трудоспособности и направления на экспертизу 

временной нетрудоспособности (далее - ЭВН), установить показания для направления на 



ЭВН; - оформлять медицинскую документацию;  

 проводить санитарно-просветительную работу по предупреждению злоупотреблением 

алкоголем, ПАВ, в том числе табаком;  

 собирать сведения о численности, возрастном, половом, профессиональном составе 

населения и больных наркологического профиля на обслуживаемом участке и проводить 

комплексный анализ наркологической ситуации;  

 на основе анализа статистических показателей определять перечень организационных, 

лечебных и профилактических мероприятий и разрабатывать меры по их внедрению для 

улучшения здоровья населения и уменьшения риска наркологической заболеваемости на 

участке;  

 составлять отчет о своей деятельности и проводить ее анализ;  

 организовывать работу фельдшера-нарколога, медицинской сестры;  

 оказывать консультативно-методическую помощь врачам по раннему выявлению лиц, 

злоупотребляющих алкоголем, а также лиц, склонных к употреблению ПАВ;  

 принимать участие в повышении квалификации врачей общего профиля по основам 

клиники, профилактики и лечения наркологических заболеваний;  

 осуществлять профилактику социально-опасных действий больных наркологического 

профиля;  

 оценивать данные токсикологической, ферментативной и других видов наркологических 

экспертиз;  

 оказывать первую врачебную медицинскую помощь при неотложных состояниях 

(анафилактический шок, острые алкогольные реакции, инфаркт, инсульт, черепно-

мозговая травма, "острый живот", внематочная беременность, гипогликемическая и 

диабетическая кома и организовать при показаниях транспортировку и госпитализацию 

в медицинскую организацию);  

 оказывать помощь на догоспитальном этапе при механической асфиксии, утоплении, 

поражении электрическим током;  

 проводить комплекс первичных реанимационных мероприятий при клинической смерти 

и терминальных состояниях;  

 купировать острый болевой синдром;  

 организовывать проведение необходимых исследований при подозрении на 

онкологическое заболевание, при необходимости - госпитализацию в 

специализированную медицинскую организацию;  

 своевременно диагностировать и организовывать госпитализацию в профильную 

медицинскую организацию больных острыми инфекционными и паразитарными 

заболеваниями;  

 реализовывать этические и деонтологические аспекты врачебной деятельности в 

общении с коллегами и пациентами;  

 использовать законодательство Российской Федерации и инструктивно-методическую 

документацию, принятую в наркологии для оценки качества и эффективности работы 

медицинских организаций наркологического профиля;  

 проводить оценку эффективности медико-организационных и социально-экономических 

технологий при оказании медицинских услуг пациентам наркологического профиля. 

 

Владеть навыками: 

 желудочного зондирования и промывания желудка через зонд;  

 фиксации позвоночника, конечностей при переломах, травмах; - остановки 

кровотечения;  

 организации и обеспечения строгого надзора за больным в остром аффективном или 

бредовом состоянии;  

 купирования психомоторного возбуждения;  



 введения препаратов внутривенно;  

 психотерапевтического воздействия и предупреждения суицидо-опасных действий со 

стороны больного;  

 введения медикаментозных средств при купировании боли в сердце;  

 транспортировки пациента в специализированную медицинскую организацию;  

 клинического обследования пациента при подозрении на инфекционное заболевание;  

 организации действий медицинского персонала при подозрении на карантинные 

инфекции;  

 организации противоэпидемических мероприятий;  

 организации проведения необходимых исследований при подозрении на онкологическое 

заболевание;  

 психотерапевтического контакта с пациентом при обнаружении признаков 

онкологического заболевания;  

 перевозки пораженных в специализированную медицинскую организацию;  

 согласованной работы в команде;  

 оформления медицинской документации, утвержденной Министерством 

здравоохранения Российской Федерации;  

 ведения документации при анонимном лечении;  

 обеспечения правил и порядка выдачи справок и других документов в медицинских 

организациях наркологического профиля;  

 сбора сведений о потребителях ПАВ и больных наркологического профиля на участке 

обслуживания;  

 мониторинга наркологической ситуации на участке обслуживания;  

 обоснования необходимости инструментального исследования;  

 выбора параклинического метода исследования;  

 раннего выявления лиц, злоупотребляющих алкоголем и другими ПАВ с помощью 

экспресс-опросников;  

 пользования тест-полосками для обнаружения ПАВ в моче;  

 пользования и интерпретации тестов: CAGEAD, T-АСЕ, CIWA-Ar;  

 использования и интерпретации методов, основанных на иммуно-хроматографическом 

анализе с использованием тест-полосок;  

 сбора анамнеза у курящего человека;  

 оценки степени зависимости от табака по тестам Фагерстрома и личностного опросника 

Бехтеревского института (далее - ЛОБИ);  

 оценки функции внешнего дыхания;  

 сбора данных, свидетельствующих о биологической предрасположенности к 

зависимости от ПАВ;  

 анализа и оценки значения клинических факторов предрасположенности к зависимости 

от ПАВ;  

 оценки значения показателей концентрации в моче и крови дофамина, активности в 

плазме крови дофамин-бета-гидроксилазы (далее - DBH);  

 интерпретации значения индивидуальго генотипического профиля по 3-м генам: DRD1, 

DRD4, COMT;  

 анализа комплексной оценки биологической предрасположенности к зависимости от 

ПАВ;  

 опроса больного алкоголизмом;  



 выявления характерных признаков и особенностей симптомов и синдромов алкоголизма; 

 проведения дифференциальной диагностики;  

 сбора данных, свидетельствующих о биологической предрасположенности к 

зависимости от ПАВ;  

 анализа и оценки значения клинических факторов предрасположенности к зависимости 

от ПАВ;  

 оценки значения данных лабораторно-инструментального исследования в диагностике 

поражения внутренних органов и центральной нервной системы (далее - ЦНС) и 

определении степени активности патологического процесса; - определения стадии 

алкоголизма;  

 формулировки диагноза при злоупотреблении алкоголем в соответствии с требованиями 

международной классификации болезней;  

 сбора анамнеза у женщин, злоупотребляющих алкоголем;  

 выявления значимых медицинских, психологических, социальных факторов, 

способствующих злоупотреблению алкоголем;  

 выявления психологических установок на прекращение употребления алкоголя; - 

выявления особенностей формирования алкоголизма;  

 обоснования назначения необходимого лабораторно-инструментального исследования 

для определения степени и тяжести поражения внутренних органов и органов ЦНС;  

 формулировки диагноза алкоголизма у женщин;  

 разработки обоснованной схемы современной этиотропной, патогенетической и 

симптоматической терапии;  

 сбора сведений о численном, возрастном, половом, профессиональном составе 

злоупотребляющих ПАВ на обслуживаемом участке;  

 выявления микросредовых факторов, способствующих формированию наркомании и 

токсикомании;  

 выявления поло-возрастных особенностей формирования наркомании и токсикомании;  

 анализа последствий острой и хронической интоксикации употребляемых ПАВ;  

 выявления особенностей формирования зависимости от ПАВ у взрослых, подростков, 

женщин и у лиц с психическими нарушениями;  

 формулировки диагноза зависимости от ПАВ;  

 выявления характерных клинических признаков злоупотребления ПАВ;  

 оценки признаков, характеризующих абстинентное состояние у лиц, страдающих 

наркоманией;  

 обоснования показаний к литическому отнятию наркотиканаркотика и соблюдения 

правил его проведения;  

 обоснования показаний к применению и необходимости определенного объема 

дезинтоксикационной терапии;  

 применения блокаторов адренэргического возбуждения (показания, дозы, порядок 

назначения);  

 опроса и осмотра больного с зависимостью от ПАВ;  

 купирования абстинентного состояния у больного наркоманией с учетом формы и 

стадии заболевания;  

 обеспечения больному наркоманией поддерживающего и противорецидивного лечения;  

 проведения антидотной терапии;  

 проведения кислородотерапии;  



 проведения форсированного диуреза (порядок, дозы, объем вводимой жидкости);  

 организации лечения пациентов в соматогенной фазе острого отравления; 

 обеспечения правильного положения тела больного при тяжелой степени интоксикации 

и остром отравлении наркотическими веществами;  

 обеспечения свободной проходимости дыхательных путей;  

 выбора медикаментозных средств для проведения противошоковой терапии и коррекции 

витальных функций организма;  

 выбора медикаментозных средств для ощелачивания плазмы крови;  

 выбора медикаментозных средств для лечения при подозрении на аспирационно-

обтурационную пневмонию;  

 выбора лекарственных средств для обеспечения максимальной стимуляции диуреза;  

 оказания первой медицинской помощи на догоспитальном этапе;  

 обеспечения строгого надзора за больными в период острого психотического состояния;  

 организации мультидисциплинарной команды (далее - МДК); 



ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации по теме 

«Основы психиатрии и наркологии» реализуется с использованием дистанционных 

образовательных технологий (далее – ДОТ) и электронного обучения (далее – ЭО).  

Содержание ДОТ определяется организацией с учетом утвержденных дополнительных 

профессиональных программ. 

Сроки и материалы ДОТ определяются организацией самостоятельно, исходя из целей 

обучения. Продолжительность обучения составляет 72 академических часа. 

ДОТ носит индивидуальный характер и может предусматривать такие виды 

деятельности, как: 

- самостоятельную работу с учебными изданиями; 

- приобретение профессиональных и организаторских навыков; 

- непосредственное участие в планировании работы организации; 

- работу с технической, нормативной и другой документацией. 

Условия реализации программы с применением ДОТ и ЭО: 

Обучение проводится с применением системы дистанционного обучения, которая 

предоставляет неограниченный доступ к электронной информационно-образовательной среде, 

электронной библиотеке образовательного учреждения из любой точки, в которой имеется 

доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Электронная информационно-образовательная среда обеспечивает: 

- 8 модулей, состоящих из лекций и видеоматериалов, а также итоговый тест; 

- фиксацию хода образовательного процесса и результатов освоения основной 

образовательной программы (итоговое тестирование); 

- итоговая аттестация по курсу проходит в форме тестирования; 

- формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе сохранение 

работ обучающегося, рецензий и оценок на эти работы со стороны любых участников 

образовательного процесса; 

- вход на площадку с помощью уникальной связки логин-пароль. 

Для организации самостоятельной работы слушателей в АНО ДПО «Образовательный 

стандарт» используется система дистанционного обучения (СДО), прямая ссылка на ресурс - 

https://moodledpo.sistele.com/login/index.php 

Кадровое обеспечение образовательного процесса: 

Программа реализуется педагогическими работниками АНО ДПО «Образовательный 

стандарт». 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Основы психиатрии и наркологии» 

 

Категория обучающихся – специалисты с высшим профессиональным образованием 

по специальностям «Психиатрия-наркология», «Анестезиология-реаниматология», 

«Неврология», Общая врачебная практика (семейная медицина)», «Психиатрия», 

«Психотерапия». «Физическая и реабилитационная медицина». 

Форма обучения – заочная с применением дистанционных образовательных 

технологий и/или электронного обучения. 

Количество академических часов 72. 

Срок обучения – 14 календарных дней. 

№

п/ 

п 

Наименование  

предметов 

всего 
Количество часов 

Форма контроля 
Лекции СРС* 

1 2 3 4 5 6 

1 

Социальная гигиена и 

организация 

наркологической службы в 

РФ 

4 4 - 
- 

2 
Общие вопросы наркологии 4 4 - 

- 

3 Общая психопатология. 

Психические расстройства 4 4 - 
- 

4 
Неотложная наркология. 

Профилактика заболеваний 

наркологического профиля 
6 4 2 

- 

5 Лечение алкоголизма. 

Психотерапия. Экспертиза 8 6 2 
- 



6 
Зависимость от ПАВ у лиц 

молодого возраста. Основы 

аддиктологии 
6 4 2 

- 

7 Смежные дисциплины. 

Реабилитация в наркологии 6 4 2 
- 

8 Терапия острой и 

хронической боли 
6 4 2 

- 

9 
Основы психотерапии 8 6 2 

- 

10 Общая психопатология 

наркологических заболеваний 4 4 - 
- 

11 Психотерапия 
наркологических заболеваний 8 6 2 

- 



12 
Психотерапия созависимости 4 4 - 

- 

13 Итоговая аттестация 4 - 4 

экзамен в форме 
тестирования на 

портале 
дистанционного 

обучения 

   
ИТОГО 72 54 18  

Л - лекционный материал, предоставляемый слушателям на портале дистанционного 

обучения 

СРС - самостоятельная работа слушателей на портале дистанционного обучения 

Формы аттестации: 

итоговая – экзамен (тестирование в системе дистанционного обучения). 



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Основы психиатрии и наркологии» 

 

Рабочая программа учебного предмета 

«Социальная гигиена и организация наркологической службы в РФ»  

Тематический план 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Всего 
часов Лекции СРС 

1 
Социальная гигиена и организация 

наркологической службы в РФ 4 4 - 

 
ИТОГО 4 4 - 

 
Программа учебного предмета 

«Социальная гигиена и организация наркологической службы в РФ»  

 

Тема 1. Теоретические основы здравоохранения. Государственная политика в области 

охраны здоровья граждан. Наркологическая служба РФ. Порядок оказания помощи по профилю 

психиатрия и наркология.  Медицинская психология. Новая модель организации психической 

помощи.  Сочетанная патология в психиатрии и наркологии. 

  

 

Рабочая программа учебного предмета 

«Общие вопросы наркологии»  

Тематический план 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Всего 
часов Лекции СРС 

1 Общие вопросы наркологии 
4 4 - 

 
ИТОГО 4 4 - 

 
Программа учебного предмета 

«Общие вопросы наркологии» 

 

Тема 1. Синдром зависимости. Эпидемиология наркологических заболеваний. 

Психические расстройства в результате потребления ПАВ. Фармакология и токсикология ПАВ. 

Нарушения иммунитета 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочая программа учебного предмета 

«Общая психопатология. Психические расстройства»  

Тематический план 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Всего 
часов Лекции СРС 

1 Общая психопатология. Психические расстройства 
4 4 - 

 
ИТОГО 4 4 - 

 
Программа учебного предмета 

«Общая психопатология. Психические расстройства»  

  

 

Тема 1. Современное состояние проблемы. Классификация психопатологических 

расстройств. Общие психические нарушения. Астенические расстройства. Аффективные 

расстройства. Невротические расстройства и их классификация. Бредовые и галлюциногенные 

расстройства. Шизофрения. Эпилепсия. Расстройства зрелой личности и поведения у взрослых. 

Сбор анамнестических сведений. Алкогольная интоксикация. Зависимость от ПАВ. 

 

Рабочая программа учебного предмета 

«Неотложная наркология. Профилактика заболеваний наркологического профиля»  

Тематический план 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Всего 
часов Лекции СРС 

1 
Неотложная наркология. Профилактика 

заболеваний наркологического профиля 6 4 2 

 
ИТОГО 6 4 2 

 
Программа учебного предмета 

«Неотложная наркология. Профилактика заболеваний наркологического профиля»  

 

 

Тема 1. Актуальные проблемы современной наркологии. Неотложная наркология. 

Профилактика заболеваний наркологического профиля. Психическое здоровье. Гигиена. 

Профилактика. Психокоррекция. Оценка эффективности профилактических мероприятий. 

Рекомендации по профилактике 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочая программа учебного предмета 

«Лечение алкоголизма. Психотерапия. Экспертиза» 

Тематический план 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Всего 
часов Лекции СРС 

1 Лечение алкоголизма. Психотерапия. Экспертиза 
8 6 2 

 
ИТОГО 8 6 2 

 

Программа учебного предмета 

«Лечение алкоголизма. Психотерапия. Экспертиза» 

 

 

Тема 1. Лечение алкоголизма. Общие вопросы психотерапии. Психотерапия в 

наркологии. Экспертиза опьянения. Военно-врачебная экспертиза. Судебно-психиатрическая 

экспертиза.  Клиническая психотерапия. Психофармакология наркологических заболеваний 

 

 

 

Рабочая программа учебного предмета 

«Зависимость от ПАВ у лиц молодого возраста. Основы аддиктологии» 

Тематический план 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Всего 
часов Лекции СРС 

1 
Зависимость от ПАВ у лиц молодого возраста. 

Основы аддиктологии 6 4 2 

 
ИТОГО 6 4 2 

 

Программа учебного предмета 

«Зависимость от ПАВ у лиц молодого возраста. Основы аддиктологии» 

 

 

Тема 1. Общие вопросы этиологии и патогенеза заболеваний в детском возрасте. 

Наркомания в подростковом возрасте. Диагностика употребления у подростков. Реабилитация в 

наркологии. Лечение наркозависимых. Иммуноферментный и радиоимунный анализы. 

Хроматографический анализ. Методика указания. Диагностика. Оценка эффективности 

профилактики. Аддиктология. Профилактика аддикции. Клинические рекомендации по 

диагностике и лечению психиатрических расстройств, связанных с употреблением ПАВ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рабочая программа учебного предмета 

«Смежные дисциплины. Реабилитация в наркологии» 

Тематический план 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Всего 
часов Лекции СРС 

1 Смежные дисциплины. Реабилитация в наркологии 
6 4 2 

 
ИТОГО 6 4 2 

 

Программа учебного предмета 

«Смежные дисциплины. Реабилитация в наркологии» 

 

 

Тема 1. Организация лечебно-эвакуационного обеспечения. Основы первичной 

реанимации. Медицинская и немедицинская реабилитация наркозависимых. Неотложные 

состояния и внутренние болезни. Клинические рекомендации по медицинской реабилитации 

больных наркологического профиля. Неотложные инфекционные состояния 

 

 

Рабочая программа учебного предмета 

«Терапия острой и хронической боли» 

Тематический план 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Всего 
часов Лекции СРС 

1 Терапия острой и хронической боли 
6 4 2 

 
ИТОГО 6 4 2 

 

Программа учебного предмета 

«Терапия острой и хронической боли» 

 

 

Тема 1. Правовые основы государственной политики в сфере оборота наркотических 

веществ. Административная, гражданская и уголовная ответственность. Особенности работы с 

наркотическими веществами в медицинских организациях. Отчетная документация по обороту 

наркотических веществ. Технология организации работы. Болевая система организма. Боль. 

Терапия болевых синдромов. Классификация средств лекарственной терапии боли. Лечение 

острого болевого синдрома. Возможные осложнения терапии болевых синдромов. 

 

Рабочая программа учебного предмета 

«Основы психотерапии» 

Тематический план 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Всего 
часов Лекции СРС 

1 Основы психотерапии 
8 6 2 



 
ИТОГО 8 6 2 

 

Программа учебного предмета 

«Основы психотерапии» 

 

 

Тема 1. Основы психотерапии. Психотерапия 

Методы лечения психических заболеваний. Психопрофилактика. Реабилитация 

психически больных. Методы лечения психических заболеваний. Психотерапия. 

Психопрофилактика. Реабилитация психически больных 

 

Рабочая программа учебного предмета 

«Общая психопатология наркологических заболеваний» 

Тематический план 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Всего 
часов Лекции СРС 

1 
Общая психопатология 

наркологических заболеваний 4 4 - 

 
ИТОГО 4 4 - 

 

Программа учебного предмета 

«Общая психопатология наркологических заболеваний» 

 

Тема 1. Синдром зависимости. Классификация психопатологических расстройств. 

Психические расстройства в результате потреб. ПАВ. Алкогольная интоксикация. Зависимость 

от ПАВ. Особенности семей с алкогольной зависимостью. Психопатологические расстройства у 

жен и матерей 

 

Рабочая программа учебного предмета 

«Психотерапия наркологических заболеваний» 

Тематический план 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Всего 
часов Лекции СРС 

1 Психотерапия наркологических заболеваний 
8 6 2 

 
ИТОГО 8 6 2 

 

Программа учебного предмета 

«Психотерапия наркологических заболеваний» 

 

Тема 1. Общие вопросы психотерапии. Психотерапия в наркологии. Современные 

психотерапевтические методы. Наркомания особенности и взаимосвязь отношения к болез. 

Гештальт – психотерапия. Клинические рекомендации медицинской профилактики 

наркологических заболеваний. Аддиктология психология и психотерапия зависимостей. 

Психофармакология наркологических заболеваний 

 



 

Рабочая программа учебного предмета 

«Психотерапия созависимости» 

Тематический план 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Всего 
часов Лекции СРС 

1 Психотерапия созависимости 
4 4 - 

 
ИТОГО 4 4 - 

 

Программа учебного предмета 

«Психотерапия созависимости» 

 

Тема 1. Созависимость. Феномен созависимости. Современные взгляды на феномен 

созависимого поведения. Методологические аспекты изучения созависимости. Принципы, формы 

и методы терапии созависимости в наркомании. Проблема созависимости и подходы к ее 

решению. Психологическая работа. Роль психокоррекционной работы с созависимыми. 

Коррекция созависимости родственников. Созависимая аутоагрессивность. Интегративная 

программа. 

 

Экзамен (итоговая аттестация) в форме тестирования на портале дистанционного 

обучения. 



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Основы психиатрии и наркологии» 

 

Порядковый

номер 

учебного 

дня 

Наименование раздела, темы 

Кол-во 

академич. 

часов 

Тема 1: Социальная гигиена и организация наркологической службы в РФ 

1 
Социальная гигиена и организация наркологической службы в 

РФ 4 

Тема 2: Общие вопросы наркологии 

2 Общие вопросы наркологии 4 

Тема 3: Общая психопатология. Психические расстройства 

3 Общая психопатология. Психические расстройства 4 

Тема 4: Неотложная наркология. Профилактика заболеваний наркологического 

профиля 

4 
Неотложная наркология. Профилактика заболеваний 

наркологического профиля 
6 

Тема 5: Лечение алкоголизма. Психотерапия. Экспертиза 

5 Лечение алкоголизма. Психотерапия. Экспертиза 6 

Тема 5: Лечение алкоголизма. Психотерапия. Экспертиза 

6 Лечение алкоголизма. Психотерапия. Экспертиза 2 

Тема 6: Зависимость от ПАВ у лиц молодого возраста. Основы аддиктологии 

6 
Зависимость от ПАВ у лиц молодого возраста. Основы 

аддиктологии 
6 

Тема 7: Смежные дисциплины. Реабилитация в наркологии 

7 Смежные дисциплины. Реабилитация в наркологии 6 

Тема 8: Терапия острой и хронической боли 

8 Терапия острой и хронической боли 6 

Тема 9: Основы психотерапии 

9 Основы психотерапии 6 

Тема 9: Основы психотерапии 

10 Основы психотерапии 2 

Тема 10: Общая психопатология наркологических заболеваний 

10 Общая психопатология наркологических заболеваний 4 

Тема 11: Психотерапия наркологических заболеваний 

11 Психотерапия наркологических заболеваний 6 

Тема 11: Психотерапия наркологических заболеваний 

12 Психотерапия наркологических заболеваний 2 

Тема 12: Психотерапия созависимости 

12 Психотерапия созависимости 2 

Тема 12: Психотерапия созависимости 

13 Психотерапия созависимости 2 



14 
Экзамен (итоговая аттестация) в форме тестирования в 

системе дистанционного обучения 
4 



ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
 

1. Для пациентов с высоким уровнем реабилитационного потенциала характерно наличие 

1) наследственной отягощенности 

2) непродолжительного стажа наркотизации (+) 

3) раннего начала наркотизации 

4) глубоких личностных изменений  

 

2. Созависимость в семьях больных алкоголизмом проявляется в 

1) сопротивления участию в жизни близких людей, характерных межличностных отношений 

2) извлечении вторичных выгод из болезни, сопротивления участию в жизни близких людей 

3) характерных личностных изменениях, извлечении вторичных выгод из болезни (+) 

4) патологических двигательных стереотипах, сопротивления участию в жизни близких людей  

 

3. К острым осложнениям приема экстази относят 

1) ортостатический коллапс 

2) кататонический ступор 

3) паническую атаку (+) 

4) амнестический синдром  

 

4. Решение о назначении принудительного лечения принимается 

1) отделением милиции 

2) комиссией по борьбе с алкоголизмом 

3) врачом-психиатром-наркологом 

4) судом (+)  

 

5. Рекомендуемым штатным нормативом наркологического диспансера (наркологической 

больницы) предусмотрено наличие одной ставки врача –психиатра-нарколога на ______ 

коек для больных наркоманией 

1) 20 (+) 

2) 15 

3) 35 

4) 25  

 

6. Тест tlfb (time line follow back method) предназначен для 

1) диагностики у пациентов синдрома зависимости от психоактивного вещества 

2) ретроспективной оценки количества потребленного алкоголя (+) 

3) диагностики употребления алкоголя с вредными последствиями 

4) выявления лиц, имеющих проблемы с употреблением алкоголя  

 

7. Согласно мкб-10, для диагностики пагубного (с вредными последствиями) 

употребления психостимуляторов необходимо наличие 

1) острой интоксикации 

2) синдрома зависимости 

3) психотических расстройств 

4) отчетливых медицинских последствий (+)  

 

8. Одним из критериев диагностики психотического расстройства, вызванного 

употреблением пав, является наличие достоверных данных о факте употребления пав, 

сроком не более _______ до начала развития расстройства 

1) 4 недель 

2) 1 недели 

3) 2 недель (+) 

4) 3 дней  



 

9. Для синдрома отмены опиоидов характерно сочетание признаков 

1) иллюзии и галлюцинации 

2) сужение зрачка, тахипноэ 

3) коллаптоидные состояния 

4) расширение зрачка, диарея (+)  

 

10. При сочетанном течении опиоидной наркомании и шизофрении по мере развития 

прогредиентности эндогенного заболевания 

1) происходит эндогенизация структуры психотических приступов (+) 

2) смягчаются аффективно-бредовые нарушения 

3) не формируются личностные изменения 

4) наблюдается увеличение экзогенных включений в структуре психозов 

 

 

 

Результаты: 

Оценка Количество верных 
оценок 

«5» 91-100% 

«4» 81-90% 

«3» 60-80% 

«2» менее 50% 

 



 

ПЕРЕЧЕНЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 
в рамках имеющейся квалификации, качественное изменение которых осуществляется в 

результате обучения 

 

Выпускник, освоивший дополнительную профессиональную программу повышения 

квалификации, должен обладать следующими профессиональными компетенциями: 

 

ПК-1 готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование 

здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) 

распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и 

условий их возникновения и развития, а также направленных на устранение 

вредного влиянии на здоровье человека факторов среды обитания 

ПК-2 готовность к определению у пациентов наркологического профиля 

патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, 

нозологических форм в соответствии с Международной статистической 

квалификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем 

ПК-3 готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей 

мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и 

здоровья окружающих 

ПК-4 готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи с 

использованием основных медико-статистических показателей 

 

Выпускник, освоивший дополнительную профессиональную программу повышения 

квалификации, должен обладать следующими универсальными компетенциями: 

УК-1 Готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу. 

 

Выпускник, освоивший дополнительную профессиональную программу повышения 

квалификации, должен обладать следующими общими компетенциями: 

ОК-1 готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми и 

хроническими больными 

ОК-2 готовность к ведению и лечению пациентов с психическими и поведенческими 

расстройствами, обусловленными употреблением психоактивных веществ 

ОК-3 готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 

медикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в 

медицинской реабилитации 

ОК-4 готовность к применению основных принципов организации и управления в 

сфере охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и их 

структурных подразделениях 
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