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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  

«Репродуктивная функция и изменение массы тела» 

 

Программа дополнительного профессионального образования «Репродуктивная функция 

и изменение массы тела» разработана для специалистов со средним профессиональным 

образованием. Является нормативно-методическим документом, регламентирующим 

содержание и организационно-методические формы обучения в дополнительном 

профессиональном образовании специалистов при повышении квалификации в системе 

непрерывного медицинского (фармацевтического) образования. 

Актуальность программы обусловлена тем, что специалистам акушерско-

гинекологической службы необходимо углубление знаний по основным профессиональным 

проблемам с учетом современных исследований, открытий, появлению новых технологий, новых 

методов диагностики и лечения соответственно современным стандартам оказания 

квалифицированной помощи. 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Репродуктивная функция и изменение массы тела» является нормативно-методическим 

документом, регламентирующим содержание и организационно-методические формы обучения 

в дополнительном профессиональном образовании медицинских работников со средним 

профессиональным образованием. 

Содержание программы построено в соответствии с модульным принципом. Каждый 

раздел модуля подразделяется на темы, каждая тема − на элементы. 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Репродуктивная функция и изменение массы тела» рассчитана на 36 академических часов, 

разработана с учетом нормативно-правовых актов и охватывает массив знаний, необходимых в 

профессиональной деятельности среднего медицинского персонала. 

Форма обучения: заочная с применением дистанционных образовательных технологий и 

электронного обучения. 

Нормативную правовую основу разработки дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации (далее - программа) составляют: 

- Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-  Приказ Министерства образования и науки РФ № 499 от 01.07.2013 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам»; 

- Федерального закона от 21.11.2011 №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации»; 

- Приказ Минздравсоцразвития России № 541н от 23.07.2010 «Единый 

квалификационный справочник должностей руководителей, специалистов и служащих» (Раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения»); 

- Приказ Министерства здравоохранения РФ № 83н от 10.02.2016 «Об утверждении 

Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим работникам со средним 

медицинским и фармацевтическим образованием»; 

- Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 № 1678 «Об утверждении правил 

оказания платных образовательных услуг»; 

- Постановление Правительства РФ от 15.09.2020 № 1441 «Об утверждении правил 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

- Профессиональный стандарт 02.080 Акушерка (Акушер) (утв. приказом Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 13.01.2021 №6н);  

- ФГОС СПО 31.02.02 Акушерское дело (утв. приказом Министерства образования и 

науки РФ от 11 августа 2014 г. N 969); 

- Профессиональный стандарт 02.068 Фельдшер (утв. приказом Министерства труда и 



 

социальной защиты Российской Федерации от 31.06.2020 №470н);  

- ФГОС СПО 31.02.01 Лечебное дело (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 04 

июля 2022 г. №526); 

- Приказ Минздравсоцразвития РФ от 23.03.2012 №252н «Об утверждении Порядка 

возложения на фельдшера, акушерку руководителем медицинской организации при организации 

оказания первичной медико-санитарной помощи и скорой медицинской помощи отдельных 

функций лечащего врача по непосредственному оказанию медицинской помощи пациенту в 

период наблюдения за ним и его лечения, в том числе по назначению и применению 

лекарственных препаратов, включая наркотические лекарственные препараты и психотропные 

лекарственные препараты»; 

- Приказ Минздравсоцразвития РФ от 27.03.2025 №155н «Об утверждении порядка 

возложения руководителем медицинской организации при организации оказания первичной 

медико-санитарной помощи и скорой медицинской помощи на фельдшера, акушерку отдельных 

функций лечащего врача по непосредственному оказанию медицинской помощи пациенту в 

период наблюдения за ним и его лечения, в том числе по назначению и применению 

лекарственных препаратов, включая наркотические лекарственные препараты и психотропные 

лекарственные препараты». 

Цель заключается в совершенствовании знаний и умений в рамках имеющейся 

квалификации.  

Категория обучающихся: 

Курс предназначен для специалистов со средним профессиональным медицинским 

образованием, имеющим допуск к деятельности по специальности «Акушерское дело» - 

основная специальность. 

Дополнительная специальность – «Лечебное дело». 

Требования к образованию слушателей: среднее профессиональное образование по одной 

из специальностей: «Акушерское дело», «Лечебное дело». 

Срок освоения: 36 академических часов. 

Режим занятий: не более 8 академических часов в день. 

Оценка качества: итоговая аттестации в форме тестирования на портале дистанционного 

обучения. 

Выдаваемый документ: по окончании курса обучающийся получает удостоверение о 

повышении квалификации установленного образца. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

В результате освоения программы слушатель получит: 

Знания: 

- законодательные и директивные документы, определяющие акушерско-

гинекологическую помощь в стране; 

- теоретические основы акушерского дела; 

- основные причины, клинические проявления, методы диагностики, осложнения, 

принципы лечения и профилактики акушерско-гинекологической патологии; 

- особенности наблюдения за беременной в условиях женской консультации; 

- организацию ухода за больными на основе этапов сестринского процесса; 

- принципы обезболивания в акушерстве, основы интенсивной терапии и реанимации у 

женщин и новорожденных; 

- основы фармакологии в акушерстве; 

- основные методы оперативного акушерства, особенности предоперационной подготовки 

и послеоперационного ухода; 

- основные методы оперативного лечения гинекологических больных; 

- вопросы асептики и антисептики в акушерстве. 

Умения:  

- анализировать сложившуюся ситуацию и принимать решения в пределах своей 

профессиональной компетенции и полномочий; 



 

- владеть коммуникативными навыками общения; 

- выполнять диагностические, лечебные, реанимационные, реабилитационные, 

профилактические, лечебно-оздоровительные, санитарно-гигиенические, 

санитарнопросветительные мероприятия в соответствии со своей профессиональной 

компетенцией, полномочиями и врачебными назначениями; 

- осуществлять и документировать основные этапы сестринского процесса при уходе за 

беременными и больными с акушерской патологией; 

- распознавать акушерскую патологию и определять тактику действий акушерки; 

- собрать информацию о заболеваниях беременной женщины, течении беременности; 

- выявить факторы риска возникновения акушерской патологии; 

- выявить ранние признаки беременности, определить ее сроки, положение плода, размеры 

таза; 

- владеть навыками обследования, диагностики, наблюдения, родоразрешения, ухода при 

физиологических акушерских состояниях; 

- распознавать гинекологические заболевания; 

- провести основные виды гинекологических исследований; 

- подготовить женщину к гинекологическому обследованию и операции; 

- оценивать состояние и выделять ведущие синдромы и симптомы у больных и 

пострадавших, находящихся в тяжелом и терминальном состоянии, оказать экстренную 

доврачебную помощь при неотложных состояниях, травмах, отравлениях; 

- проводить сердечно-легочную реанимацию; 

- оценивать действие лекарственных средств у конкретного пациента, оказать экстренную 

доврачебную помощь при лекарственном отравлении; - подготовить пациента к лабораторным, 

функциональным, инструментальным исследованиям; 

- выявить признаки послеродовых заболеваний, оказать доврачебную помощь; 

- осуществлять уход за больными в послеоперационный период, уход при осложнениях 

послеоперационного периода.  

Навыки:  

- анализировать сложившуюся ситуацию и принимать решения в пределах своей 

профессиональной компетенции и полномочий; 

- владеть коммуникативными навыками общения; 

- выполнять диагностические, лечебные, реанимационные, реабилитационные, 

профилактические, лечебно-оздоровительные, санитарно-гигиенические, 

санитарнопросветительные мероприятия в соответствии со своей профессиональной 

компетенцией, полномочиями и врачебными назначениями; 

- осуществлять и документировать основные этапы сестринского процесса при уходе за 

беременными и больными с акушерской патологией; 

- распознавать акушерскую патологию и определять тактику действий акушерки; 

- собрать информацию о заболеваниях беременной женщины, течении беременности; - 

выявить факторы риска возникновения акушерской патологии; 

- выявить ранние признаки беременности, определить ее сроки, положение плода, размеры 

таза; 

- владеть навыками обследования, диагностики, наблюдения, родоразрешения, ухода при 

физиологических акушерских состояниях; 

- распознавать гинекологические заболевания; 

- провести основные виды гинекологических исследований; 

- подготовить женщину к гинекологическому обследованию и операции; 

- оценивать состояние и выделять ведущие синдромы и симптомы у больных и 

пострадавших, находящихся в тяжелом и терминальном состоянии, оказать экстренную 

доврачебную помощь при неотложных состояниях, травмах, отравлениях; 

- проводить сердечно-легочную реанимацию; 

- оценивать действие лекарственных средств у конкретного пациента, оказать экстренную 

доврачебную помощь при лекарственном отравлении; 



 

- подготовить пациента к лабораторным, функциональным, инструментальным 

исследованиям; 

- выявить признаки послеродовых заболеваний, оказать доврачебную помощь; 

- осуществлять уход за больными в послеоперационный период, уход при осложнениях 

послеоперационного периода. 

Компетенции специалистов, подлежащие совершенствованию в результате освоения 

Программы: 

профессиональные компетенции (далее – ПК): 

- ПК.2.1. Проводить медицинское обследование пациентов в период беременности, родов, 

послеродовый период и с распространенными гинекологическими заболеваниями. 

- ПК.2.2. Осуществлять лечение неосложненных состояний пациентов в период 

беременности, родов, послеродовый период и с распространенными гинекологическими 

заболеваниями. 

- ПК.2.3. Проводить родоразрешение при физиологическом течении родов и при 

осложненном течении родов (акушерской патологии) совместно с врачом акушером-

гинекологом. 

- ПК.2.4. Проводить первичный туалет новорожденного, оценку и контроль его витальных 

функций. 

- ПК.2.5. Проводить медицинскую реабилитацию пациентов в период беременности, 

родов, послеродовый период и с распространенными гинекологическими заболеваниями. 

- ПК.4.1. Проводить оценку состояния беременной, роженицы, родильницы, 

новорожденного, требующего оказания неотложной или экстренной медицинской помощи. 

- ПК.4.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе во время самопроизвольных неосложненных родах 

и в послеродовый период. 

- ПК.4.3. Применять лекарственные препараты и медицинские изделия при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме. 

- ПК.4.4. Проводить мониторинг состояния пациента при оказании неотложной или 

экстренной медицинской помощи во время эвакуации (транспортировки). 

- ПК.4.5. Устанавливать медицинские показания и направлять пациентов в профильные 

медицинские организации для получения специализированной медицинской помощи. 

- ПК.4.6. Обеспечивать госпитализацию пациентов, нуждающихся в оказании 

специализированной медицинской помощи. 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации по теме 

«Репродуктивная функция и изменение массы тела» реализуется с использованием 

дистанционных образовательных технологий (далее – ДОТ) и электронного обучения (далее – 

ЭО). 

Содержание ДОТ определяется организацией с учетом утвержденных дополнительных 

профессиональных программ. 

Сроки и материалы ДОТ определяются организацией самостоятельно, исходя из целей 

обучения. Продолжительность обучения составляет 144 академических часа. 

ДОТ носит индивидуальный характер и может предусматривать такие виды деятельности, 

как: 

- самостоятельную работу с учебными изданиями; 

- приобретение профессиональных и организаторских навыков; 

- непосредственное участие в планировании работы организации; 

- работу с технической, нормативной и другой документацией. 

Условия реализации программы с применением ДОТ и ЭО: 



 

Обучение проводится с применением системы дистанционного обучения, которая 

предоставляет неограниченный доступ к электронной информационно-образовательной среде, 

электронной библиотеке образовательного учреждения из любой точки, в которой имеется 

доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Электронная информационно-образовательная среда обеспечивает: 

- модули в соответствии с учебным планом, состоящие из лекций, а также итоговый 

тест; 

- фиксацию хода образовательного процесса и результатов освоения 

образовательной программы (итоговое тестирование); 

- итоговая аттестация по курсу проходит в форме тестирования; 

- формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе сохранение 

работ обучающегося, рецензий и оценок на эти работы со стороны любых участников 

образовательного процесса; 

- вход на площадку с помощью уникальной связки логин-пароль. 

Для организации самостоятельной работы слушателей в АНО ДПО «Образовательный 

стандарт» используется система дистанционного обучения (СДО), прямая ссылка на ресурс - 

https://moodle.schooldpo.ru/login/index.php. 

Кадровое обеспечение образовательного процесса: 

Программа реализуется педагогическими работниками АНО ДПО «Образовательный 

стандарт». 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Репродуктивная функция и изменение массы тела» 

 

Категория обучающихся: 

Курс предназначен для специалистов со средним профессиональным медицинским 

образованием, имеющим допуск к деятельности по специальности «Акушерское дело» - 

основная специальность. 

Дополнительная специальность – «Лечебное дело». 

Требования к образованию слушателей: среднее профессиональное образование по одной 

из специальностей: «Акушерское дело», «Лечебное дело». 

Форма обучения – заочная с применением дистанционных образовательных 

технологий и/или электронного обучения. 

Срок освоения: 36 академических часов. 

 

№ Наименование разделов, дисциплин и тем 
Всего 

часов 

в том числе Форма 

контроля Лекции СРС 

1 Общие вопросы становления 

репродуктивной функции 
10 8 2  

2 Дефицит массы тела 12 10 2  

3 Ожирение и нарушения репродуктивной 

функции 
12 10 2  

 Итоговая аттестация 2 - 2 

Итоговое 

тестирова

ние 

 ИТОГО 36 28 8  



 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Репродуктивная функция и изменение массы тела» 

 

Модуль 1. Общие вопросы становления репродуктивной функции 

Этапы становления репродуктивной системы. Эбриогенез и дифференцировка пола. 

Период полового созревания. Нарушение полового созревания у детей и подростков. 

Функционирование репродуктивной системы. Взаимодействие репродуктивной и 

метаболической функции. Нарушения репродуктивной функции. Инновационные 

компьютерные технологии в алгоритмах диагностики репродуктивных нарушений. 

 

Модуль 2. Дефицит массы тела 

Задержка полового созревания. Конституциальная задержка полового созревания. 

Избыточная физическая нагрузка и половое созревание. Образ питания и половое созревание. 

Дефицит массы тела и репродукция. Гипогонадотропный гипогонадизм. Нервная анорексия. 

 

Модуль 3. Ожирение и нарушения репродуктивной функции 

Ожирение и нарушения репродуктивной функции. Ожирение в репродуктивном периоде. 

Метаболический синдром. Сахарный диабет и ожирение. Терапия ожирения. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

График обучения 

 

 

 
Форма обучения 

Ак. часов в 

день 

Дней в 

неделю 

Общая 

продолжительность 

программы, 

месяцев (дней, 

недель) 

Трудоемкость 

(ак. часы) 

Заочно с 

применением ДОТ и 

ЭО 

6 6 1 неделя 36 

 

ФОРМА АТТЕСТАЦИИ 
 

Итоговая аттестация обучающихся – установление соответствия усвоенного содержания 

образования планируемым результатам обучения по ДПП и представляет собой форму оценки 

степени и уровня освоения программы, является обязательной и проводится в порядке и в форме, 

которые установлены образовательной организацией. 

Итоговая аттестация по дополнительной профессиональной программе повышения 

квалификации по теме «Репродуктивная функция и изменение массы тела» проводится в форме 

тестирования. 

Обучающиеся допускаются к итоговой аттестации после изучения учебных модулей в 

объеме, предусмотренном учебным планом. 

Обучающиеся, освоившие дополнительную профессиональную программу повышения 

квалификации по теме «Репродуктивная функция и изменение массы тела» и успешно 

прошедшие итоговую аттестацию, получают документ установленного образца о 

дополнительном профессиональном образовании – удостоверение о повышении квалификации 

установленного образца. 

 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Выберите правильный ответ 

1. Порядок оказания медицинской помощи по профилю "акушерство и гинекология (за 

исключением использования вспомогательных репродуктивных технологий)" утверждён 

приказом Минздрава РФ № 



 

 1) 50 

2) 345 

3) 572н 

4) 808н 

 

2. Аборт – это прерывание беременности в течение первых недель беременности 

1) 12 

2) 22 

3) 27 

4) 30 

 

3. Для начавшегося аборта характерны: 

1) небольшие тянущие боли внизу живота 

2) схваткообразные боли и небольшие кровянистые выделения 

3) обильные кровянистые выделения 

4) резкие боли внизу живота 

 

4. Симптоматика нарушенной внематочной беременности по типу трубного аборта 

1) геморрагический шок 

2) обильное кровотечение 

3) гипертермия 

4) схваткообразные боли внизу живота 

 

5. Кровотечение без боли характерно для 

1) нарушенной трубной беременности 

2) шеечной беременности 

3) апоплексии яичника 

4) перекрута ножки кисты яичника 

 

6. Доврачебная помощь при подозрении на внематочную беременность заключается в: 

1) срочной транспортировке в стационар 

2) назначении болеутоляющих средств 

3) назначении кровоостанавливающих средств 

4) проведении срочной операции 

 

7. Шейка бочкообразная, зев закрыт, эксцентричен (не по центру) – выберите диагноз: 

1) апоплексия яичника 

2) трубная беременность 

3) шеечная беременность 

4) разрыв пиосальпинкса 

 

8. Для предлежания плаценты характерно 

1) кровотечение без боли 

2) схваткообразная боль внизу живота 

3) острая боль в животе 

4) отсутствие рецидивов кровотечения 

 

9. При неполном предлежании плаценты 

1) третий период родов ведётся выжидательно 

2) наблюдают за признаками отделения плаценты 

3) наблюдают за кровопотерей 

4) сразу после рождения плода производят ручное отделение плаценты 

 

10. Причины преждевременной отслойки плаценты 



 

1) гипертоническая болезнь 

2) гломерулонефрит 

3) гестоз 

4) все ответы верны 

 

Критерии оценки ответов обучающегося при 100-балльной системе 
Характеристика ответа Баллы Оценка 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены в полном объеме, 

теоретическое содержание курса освоено полностью, необходимые практические 

навыки работы в рамках учебных заданий сформированы, все предусмотренные 

программой учебные задания выполнены, качество их выполнения оценено 

числом баллов, близким к максимальному 

90-100 5 

 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены в полном объеме, 

теоретическое содержание курса освоено полностью, необходимые практические 

навыки работы в рамках учебных заданий в основном сформированы, все 

предусмотренные программой обучения учебные задания выполнены, качество 

выполнения большинства из них оценено числом баллов, близким к 

максимальному 

80-89 4 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены, теоретическое 

содержание курса освоено частично, необходимые практические навыки работы 

в рамках учебных заданий в основном сформированы, большинство 

предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено, некоторые 

из выполненных заданий, возможно, содержат ошибки 

70-79 3 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены частично, теоретическое 

содержание курса освоено частично, необходимые практические навыки работы 

в рамках учебных заданий не сформированы, большинство предусмотренных 

программой обучения учебных заданий не выполнено либо качество их 

выполнения оценено числом баллов близким к минимальному. При 

дополнительной самостоятельной работе над материалом курса, при 

консультировании преподавателя, возможно повышение качества выполнения 

учебных заданий 

69 и 

менее 

2 

                 Критерии оценки обучающегося при недифференцированном зачете 
Характеристика ответа Баллы Оценка 

Основные практические (и/или лабораторные) работы выполнены, 

теоретическое содержание курса освоено, необходимые практические навыки 

работы в рамках учебных заданий в основном сформированы, большинство 

предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено 

70-100 Зачет 

Практические (и/или лабораторные) работы выполнены частично, 

теоретическое содержание курса не освоено, необходимые практические 

навыки работы в рамках учебных заданий не сформированы, большинство 

предусмотренных программой обучения учебных заданий не выполнено либо 

качество их выполнения оценено числом баллов, близким к минимальному 

менее 70 Незачет 

 


