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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы профессиональной подготовки по профессии рабочего 

«Косметик-эстетист по уходу за лицом» 

 
Цель – совокупность дисциплин (модулей), обеспечивающих усвоение знаний, умений и 

формирование компетенций в соответствующей сфере профессиональной деятельности. 

Категория слушателей: лица не моложе 18 лет. 

Срок обучения – 936 часов 

№ 

п/п 
Наименование разделов и дисциплин 

Всего 

часов 

Форма 

контроля 

 Теоретическое обучение   

1.  Экономический курс 10 Зачет 

2.  Общетехнический курс 60 Зачет 

2.1 Нормативно-правовые документы 8 Зачет 

2.2 
Рабочее место. Охрана труда. Электробезопасность. Пожарная 

безопасность. 

12 
Зачет 

2.3 Дезинфекция, санитария и стерилизации инструментов 14 Зачет 

2.4 Технологическое оборудование и инструмент 16 Зачет 

2.5 Основы профессиональной этики и культура обслуживания 10 Зачет 

3.  Специальный курс 820 Зачет 

3.1 Основы анатомии и физиологии человека 102 Зачет 

3.2 Правила санитарии и гигиены косметических процедур 102 Зачет 

3.3 
Технология проведения косметических услуг по уходу за кожей лица, 

шеи и зоны декольте 

102 
Зачет 

3.4 
Гигиеническая чистка лица, шеи и зоны декольте различными 

способами 

104 
Зачет 

3.5 Косметический массаж лица, шеи и зоны декольте 102 Зачет 

3.6 Косметические маски для лица, шеи и зоны декольте 102 Зачет 

3.7 
Эстетическая коррекция волосяного покрова лица, шеи и зоны 

декольте 

102 
Зачет 

3.8 Окраска бровей и ресниц, коррекция формы бровей 104 Зачет 

 Практическое обучение 40 Зачет 

 Квалификационный экзамен 6 Экзамен 

 Итого 936  
 

 


